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  18年目の活動を支えた時間
(2023.4 ～ 2024.3)

ボランティア活動時間
カフェ 417.5時間
こもれび 476.0時間

交流研修会 /スタッフ会議
14回  

港南台テント村
1回  
視察•研修講師
28回

●サポーター法人
( 株 )一幸堂、(株 )せんざん、吉田クリニッ
ク、港南台NEXUS DENTAL CLINIC
●サポーター個人
川崎治美、野口幸子、山野上啓子、川嶋庸子、
住廣真由美、長谷川淳、小林秀徳、村田尚子、
東雅宏、笹浪眞一、渡辺ひとみ、杉浦眞知子、
金城まゆみ、齊藤麻利子、高嶋賢一、万木
弘美　他匿名希望12名 (順不同・敬称略 )

＊2023年度(2024年3月末現在まで)のご登録

                  　　市民や団体が主体的に取り組む、
　　　　　　公益性の高い港南台タウンフェ
　　　　　　の活動や事業を支えるため、運
営の資金的支援をお願いしています。
■費用の使途：
市民レポーター養成 /ふ～のんや便りの発行 /
地域情報サイト「こうなんだい e-town」運営 /
人材育成研修など
■サポート費用　一口 1,000 円 ( 年間 )　
＊複数口も歓迎＊団体・企業は５口以上でお
願いしています。☆別途資料があります。

●運営
　・株式会社イータウン
　・横浜港南台商店会　
　・まちづくりフォーラム港南
　3団体が連携協力して港南台タウンカフェ事業
　運営を行うとともに、事務所をタウンカフェ内に
　設置して、地域交流・地域活性化活動を実践。
●面積 72.73㎡（約22坪）
●開設 2005年10月15日
●事業 小箱ショップ/カフェサロン/貸しスペー
　ス/貸しギャラリー/情報発信/まちの事務局機能
　/港南台テント村などのイベント企画運営/タウ
　ンシェフ養成（人材育成）

●運営スタッフ
　・有償スタッフ　　       6名
　・ボランティアスタッフ　            12名登録

●港南台タウンカフェ運営コスト
　年間事業高：14,674,926 円  （2023年度売上）
　 内訳
 　 ・補助金         ：3,000,000円 
         (総合生活支援事業：サービスB事業）　
 　 ・サポーター ： ＊＊＊＊＊＊円
　       （2023年度タウンカフェサポーター）

港南台タウンカフェは民設民営の自主的な事業としてまちづくり活動を行っています。行政からの補
助金は全体の2割弱で、自立的な運営を目指しています。最近では地元の市民・事業者からのご寄付
（サポーター制度）も増えてきています。

港南台タウンカフェ
18年目のあゆみ

（2023年度）

\書籍出版 /
コミュニティカフェ

小箱ショップ販売

22%

小小箱利用料

30%
飲飲食

9%

事事務委託費

7%

物物品販売

4%

イイベント・スペース…

そその他

1%

補補助金

21%

ササポーター寄付

1% 収入　14,674,926 円

人件費

34%

小小箱販売

18%

地地代家賃

23%

仕仕入れ代

3%

イイベント経費

1%

備備品消耗品費

6%

そその他経費

15%

支出　14,782,714 円

港南台タウンカフェでは、さまざまな地域活動を行う
団体の事務局機能や運営支援を担いました。

タウンカフェを運営するイータウンでは、コミュニティカフェやソ
ーシャルビジネスの運営支援、講演やコンサルティングや、地域
団体・企業・行政などのデザイン業務を行いました。

にしく市民活動支援センター会報誌デザイン、NPO法人よこ
はま地域福祉研究センターwebデザイン、八戸市や小田原
市などでの講演やコンサル、タウンカフェの視察・研修、見学
や起業相談など、さいわいソーシャルデザインセンター運
営、都筑スタイル（都筑の自治会町内会応援事業）、高津区
まちづくりカフェ事業、泉区自治会活動支援事業など

タウンカフェのまちづくり応援プロジェクト

● 横浜港南台商店会
● 横浜コミュニティカフェネットワーク
● くらしまちづくりネットワーク横浜
● まちづくりフォーラム港南
● 本郷台駅前祭り
● 本郷台駅前リビング



【2023年】
4/25 視察相談：一般社団法人あじさい 様
4/27-28 講演：八戸アドバイザー
5/13-14 港南台駅前フリーマーケット
5/29 キャンドルナイトin港南台キックオフミーティング
6/6 くらしまちづくりネットワーク横浜総会
6/7 横浜港南台商店会総会
6/17 横浜コミュニティカフェネットワーク総会
6/21 視察：松任商業開発協同組合01
6/22 視察：京葉ガス＠新川崎
6/24 都筑スタイルキックオフミーティング
7/12 視察ヒアリング：宇都宮大学木村様
7/19 視察：松任商業開発協同組合02
7/19 視察ヒアリング：横浜市建築局
7/23 港南台地域元気フォーラム
7/25 視察：M様
7/25 視察：栄区役所区政推進課
8/19-20 港南台夏祭り
8/23-25 港南台ハンドメイドマルシェ＠港南台バーズ
9/1 視察：法政大学名和田ゼミ様
9/13 講演：神奈川県中小企業診断協会研修
9/20 視察：韓国Yongin市村共同体支援センター
9/25 視察ヒアリング：跡見学園女子大学小嶋様
9/30 キャンドルナイトin港南台2024
7/8 いろいろフェスタin港南台開催
10/21-22 港南台駅前フリーマーケット
10/21 視察ヒアリング：関東学院大学永野様
10/22 ボランティアスタッフ交流研修会
10/26 本郷台駅前リビングシンポジウム
11/2 港南区地域福祉保健計画委員会
11/7 視察研修：栄区地区カルテ補助支援事業
11/12 港南台社会福祉協議会バザー
11/24 視察相談：A社様
11/24 視察研修：関東学院大学福田ゼミ様
12/5-7 港南台ハンドメイドマルシェ＠バーズ
12/13 横浜港南台商店会忘年会＠たらふく
12/22 港南台テント村実行委員会
12/28 大掃除・忘年会

【2024年】
1/13 港南台連合賀詞交歓会参加
1/18 視察相談：Relearn Body川本様
1/20 視察相談：川本様＠本郷台駅前リビング
1/20 くまヨコ交流会：川原畑さん/車さん
1/24 視察ヒアリング：仁荷工業専門大学 朴様
1/24 横浜港南台商店会賀詞交歓会
1/28 かもめクラブワークショップ（万木さん）
1/30 視察コンサル＠栄区すまいる01
2/2 視察研修：京葉ガス様
2/3 泉区自治会町内会講座
2/7 視察相談：山崎様
2/10 視察相談：SUTLICO＆Co武田亮子様
2/13 横浜コミュニティカフェネットワーク10周年フォーラム
2/14 視察見学：八戸市齋藤様
2/15 講演：小田原市わってらか
2/25 貸切（水岡様ライブ）
3/5 取材：市民活動サポートセンターとやま
3/8 講演コンサル：八戸はっちコミュニティカフェ
3/10 やなせ先生講演会：運営協力
3/31 貸切（水岡様ライブ）

■ 港南台テント村

■ キャンドルナイト in 港南台

■ こもれびカフェ

■ カフェサロン

■その他、定例開催の活動・事業など
・もっと×２交流ステーション　（毎月第1金曜日）
・まちサロン（毎月第3金曜日）
・こもれびカフェ （毎週月曜日）

カフェサロンでは、地元「ぱねとんちーの」さんの食パンを使った７種
のトーストやおしるこなどのスイーツ、各種ドリンクを楽しんでいただ
いています。地方の物産品販売も好評です。音楽通りの演奏や手作り教
室などの貸しスペース利用もますます増え、和やかな時間を過ごしてい
ただいています。

開催日時　2023年9月30日（土）　18:30～20:00
● 実行委員会回数   7 回　
● 実行委員         22名　
● 実行委員会出席人数　 延べ73人
● 当日参加者数　  約1,000人

●毎週月曜日開催
●参加者数 延べ 917名
●プログラム例：折り紙、体操、ピアノやギターの演奏会等
※横浜市介護予防・生活支援補助事業（サービスB）通所型支援として実施

久しぶりの「港南台テント村」を会場を変えて開催しました。フリーマー
ケットのみならず、商店会員や地域団体にもお声掛けし、販売、ゲーム
や検診コーナー等、様々なアイディアでご出店いただき、楽しい催しに
なりました。
● 開催日：2024年3月28日(木)
● 場所：スポーツクラブココカラ
● 出店数：商店会員：8店舗、地域団体：7団体、一般フリマ：16ブース
● 主催：港南台テント村実行委員会
　（港南台連合自治会、港南台社会福祉協議会、横浜港南台商店会）

● 開催日：2023年10月7日(土)・8日(日)
● 場所：港南台バーズ1Fドゥファッションプラザ
● 出店数：10ブース　● 主催：横浜港南台商店会　協力：港南台バーズ

● vol.14号発行 2024年3月15日
● 体裁：B５版20ページ
● 配布協力店・施設 約100か所

■ もっと×２交流ステーション
誰でも参加できる気軽な飲み会。2023年はやっとカフェに集まっ
て開催することができました。ご近所の方、となりまちのみなさん、
まちづくり活動で御縁のある方々…集まればおしゃべりに花が咲く。
やっぱり直接会えるっていいな…を実感。
● 開催日：毎月第1金曜日　19:00～21:00
● 開催回数：10回 ● 合計参加者数：95名

■ まちサロン inCafe
まちサロンは地域の方をゲストに招いて、専門分野
のお話や特技の披露をしていただき交流する集いで
す。今年度は鍵盤ハーモニカやヴァイオリン、ハー
プなど、音楽系のサロンが多く、素敵な演奏にうっ
とり。「大船について語る会」や「台のつくまち（洋
光台・港南台・本郷台）の魅力発見」では参加者も
大いに語り、楽しい集いの場となりました。
● 開催日 ：第3金曜日18:30～20:00
● 開催回数：9 回 ● 合計参加者数：120名

■ 小箱ショップ

■ ハンドメイドマルシェ

天然杉の無垢材の棚で自由に手作り作品を陳列し、委託販売できる小箱
ショップ。常時80を超える多様なショップが並び、見ているだけでもワ
クワクします。自慢の作品を展示・販売するだけでなく、作家さんがお
教室を開催されたり、タウンカフェを飛び出して外部のマルシェやイベ
ントに出店したり。様々な年代やキャリアを越えて「手作り」という共
通のキーワードで仲間の輪が広がっています。

8月と12月に開催したハンドメイドマルシェは、多くの方々に小箱ショッ
プの素敵な逸品を手にとっていただく貴重な機会になっています。回を
重ねる毎に出店者同士の絆も深まり、楽しいイベントのひとつです。

2023年のキャンドルナイトでは、影絵コーナーが新企画として登場。お
友達や家族で楽しんでいました。参加団体も新たに保育園が加わり9団
体。音楽の演奏者も新しい顔ぶれとなりました。今回のテーマは「集ま
れるしあわせ あかりの向こうに見える笑顔 うれしい」地域のみなさんが
集めて持ち寄ってくださった卵の殻に揺れるキャンドルの明かり。テー
マの通り、笑顔がいっぱいのキャンドルナイトとなりました。

「こもれびカフェ」は毎週月曜日に、介護予防を目的とした
プログラムを開催しています。
　昨年新型コロナウイルス５類移行があり、制限も緩和されたため、
プログラム時間を延ばしたり、皆様と曲に合わせて歌をうたう機会が
増えました。また、要支援の有無に関わらずご友人をお誘いの上
参加される方も多く見られ、地域の交流をより感じます。

● 小箱ショップ稼働数　　   976 棚
● 新規出店　　　　　　　18 人
● 小箱スクエア開催数　　  110 講座
● 小箱スクエア参加人数　  388 人

● 出店者数　　   8月：39名　12月：41名

● ギャラリー   9 件開催
● 音楽通りinCafe   65回開催

計 164回開催

■ いろいろフェスタ in港南台2024
2回目の開催となったいろいろフェスタ。出展された店舗ごとに多彩
な企画を用意して、店舗や横浜港南台商店会のPRを行いました。タウ
ンカフェは小箱ショップオーナーによるワークショップで出展、地域
の皆様に楽しんでいただきました。

■ 港南台地域元気フォーラム
4年ぶりに開催した地域元気フォーラム。今回のテーマは「集い・感 じ・
つながりあう日」。港南台やその近辺で活動する24の団体が集い、活
動の紹介をし、互いにたたえあい、これからの港南台のまちづくりに
ついて考えました。
● 開催日：7月23日（日）13:30～16:30
● 場所：港南台ひの特別支援学校ホール
● 場所：活動紹介団体　24団体

計 93回開催

53ブース

1,000人来場
■ 港南台地域情報マガジンふ～のん
情報誌「ふ～のん」vol.14号を発行しました。コロナ禍以降、久しぶりに再
開した元気フォーラムや夏祭りその他、ページも4ページ増やしての取材、
編集でした。中でも「港南台ラーメンMAP」は、編集スタッフが分担して
港南台に19軒あるラーメン店を巡り、お店いち推しのラーメンを実食、撮
影し地図上に掲載しました。

■ THE音楽の日
「音楽通り」にご出演いただいている奏者の方々にお声掛けし、タウ
ンカフェの18回目のお誕生日には「THE　音楽の日」を企画しました。
参加者の皆さんは演奏を聴くだけでなく、弾いたり歌ったり、夜まで
多彩なプログラムで賑やかな1日を過ごしました。

■ 被災地支援の募金
能登半島地震の被災地支援のため、1/9から1/24の期間限定で「ホッ
トコーヒー募金」を行いました。コーヒー1杯につき、タウンカフェ
として100円を能登半島地震の支援金として充てさせて頂きました。
皆様のご協力により、8,150円の支援金が集まりました。集まった支
援金は、くらしまちづくりネットワークを通じて被災地へとお届けし
ます。沢山のご協力、ありがとうございました。
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