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Life is journey enjoy the ride
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ココドコ？

Life is journey enjoy the ride
心 地よい居場 所、気さくな旅 人
トマシーナ 珈 琲　佐々木 雅 彦さん　

港 南台の飲 食 店を応 援
聞いて！うちの店自慢

横 浜 港 南台商 店 会 会員マップ
外に歩きに行ってみよう

［ころB OXレポート］ cl o s e u p 活き活き活 動

地 味で目立たない活 動だけど

困っている人 が助かることが大事
港 南台社 会 福 祉 協 議 会　会長　川島 千 春さん

港 南台まちな か1000人インタビュー［vo l . 11］

しあわ せだなぁと感じるときは？

編 集 後 記

01
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青
く
塗
り
替
え
ら
れ
た
ば
か
り
の
外
壁
に
、
白
い
縁
取

り
の
出
窓
が
印
象
的
な
勾
配
屋
根
の
家
。

通
り
に
面
し
た
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
ウ
イ
ン
ド
ウ
か
ら
は
、

古
き
良
き
時
代
の
ア
メ
リ
カ
の
人
形
や
ジ
ュ
ー
ク
ボ
ッ
ク

ス
な
ど
が
飾
ら
れ
て
い
る
の
が
見
え
る
。一
見
雑
貨
屋
さ

ん
の
よ
う
な
可
愛
い
扉
を
開
け
る
と
、
出
迎
え
て
く
れ
た

の
は
焙
煎
中
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
芳
香
だ
っ
た
。

港
南
台
駅
か
ら
徒
歩
10
分
、
山
手
学
院
の
正
門
の
す
ぐ

近
く
に
あ
る
ト
マ
シ
ー
ナ
珈
琲
。

コ
ー
ヒ
ー
豆
を
生
豆
か
ら
焙
煎
し
販
売
し
て
い
て
、
今

年
で
開
店
９
周
年
を
迎
え
た
。
常
連
さ
ん
も
多
い
が
、
取

材
当
日
は
初
め
て
の
お
客
様
も
２
人
訪
れ
た
。
散
歩
途
中

に
立
ち
寄
る
人
、「
カ
フ
ェ
イ
ン
抜
き
の
豆
も
焙
煎
し
て
も

ら
え
ま
す
か
？
」
と
訪
ね
て
く
る
人
。「
い
つ
も
の
」
と
電

話
で
予
約
を
入
れ
て
く
る
人
も
い
た
。

お
客
様
に
静
か
な
声
で
話
す
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
焙
煎
や
保

存
の
説
明
は
と
て
も
わ
か
り
易
か
っ
た
。

自
宅
で
は
ド
リ
ッ
プ
の
み
な
の
か
、
マ
シ
ン
で
挽
く
の

か
、
手
で
挽
く
の
か
。
ど
の
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
飲
む
の

か
。
そ
ん
な
話
を
し
な
が
ら
コ
ン
ロ
に
乗
せ
ら
れ
た
ロ
ー

ス
タ
ー
を
加
熱
し
始
め
る
。

味
の
好
み
を
聞
い
て
豆
を
一
緒
に
選
び
、
焙
煎
の
度
合

い
や
挽
き
方
の
好
み
も
聞
く
。
わ
か
ら
な
け
れ
ば
お
任
せ

で
も
O 

K
。
投
入
す
る
と
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
と
い
う
ロ
ー
ス

タ
ー
の
回
転
音
に
重
な
っ
て
パ
チ
パ
チ
と
豆
の
爆は

ぜ
る
い

い
音
が
し
て
香
ば
し
い
香
り
が
漂
っ
て
く
る
。「
１
爆
ぜ
っ

て
言
っ
て
、
膨
ら
み
か
け
の
パ
チ
パ
チ
い
う
音
が
1
回
終

わ
っ
て
シ
ー
ン
と
な
る
ん
で
す
。
そ
こ
で
上
げ
る
と
シ

レポート◎塩崎 水映子／齋藤　保　文◎塩崎 水映子
撮影◎齋藤　保　取材日◎ 2020 年 12 月 18 日

トマシーナ珈琲 佐々木  雅彦さん
Masahiko Sasaki

心地よい居場所、気さくな旅人

Life is journey
enjoy the ride

動画はこちら

トマシーナ珈琲
横浜市栄区上郷町 4491-22
TEL　045-894-7136
営業時間　10：00～18：00
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テ
ィ
ー
ロ
ー
ス
ト
の
入
り
口
く
ら

い
」「
２
爆
ぜ
の
音
は〝
ピ
チ
ピ
チ
〟。

音
の
速
度
は
焼
け
る
ほ
ど
速
く
な

り
ま
す
。豆
に
よ
っ
て
も
音
や
タ
イ

ミ
ン
グ
が
違
っ
て
、
季
節
や
湿
度
に
よ
っ
て
も
変
わ
っ
て

く
る
ん
で
す
」「
た
だ
、
温
度
や
時
間
計
っ
て
厳
密
に
や
る

の
に
は
僕
は
否
定
的
で
、
感
覚
で
や
っ
て
ま
す
。
十
分
美

味
し
く
飲
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
焼
色
が
わ
か
る
た
め
に

な
る
べ
く
自
然
光
の
入
る
と
こ
ろ
で
焼
い
て
い
る
ん
で

す
」「
冷
ま
し
て
い
る
間
も
加
熱
が
進
む
の
で
、
そ
れ
を
考

慮
し
て
火
か
ら
下
ろ
す
ん
で
す
」
そ
う
言
い
な
が
ら
一
気

に
冷
却
ス
ペ
ー
ス
で
手
際
よ
く
熱
を
取
っ
て
い
く
。
保
存

方
法
を
聞
か
れ
る
と
「
毎
日
ご
家
族
で
飲
む
な
ら
、
冷
凍

し
な
く
て
も
こ
の
袋
※

に
入
れ
た
ま
ま
ジ
ッ
プ
袋
に
入
れ

て
野
菜
室
に
入
れ
て
お
け
ば
大
丈
夫
で
す
よ
」
と
、
コ
ー

ヒ
ー
ト
ー
ク
は
続
く
。

珈
琲
豆
を
生
豆
か
ら
焙
煎
、
と
い
う
だ
け
で
、
な
ん
だ

か
こ
だ
わ
り
が
必
要
そ
う
で
素
人
に
は
敷
居
が
高
い
と

思
っ
て
い
た
、
と
い
う
と
「
去
年
あ
た
り
ま
で
は
よ
く
そ

ん
な
こ
と
も
言
わ
れ
て
ま
し
た
け
ど
、
見
た
目
も
ロ
ン
毛

だ
っ
た
し
（
笑
）。僕
で
も
で
き
る
ん
だ
か
ら
そ
ん
な
に
難

し
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
」と
言
う
マ
ス
タ
ー
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
っ
た
前
職
を
早
期
退
職
し
、
１
年
間

自
由
に
旅
し
て
過
ご
し
た
と
い
う
。
そ
の
旅
の
中
で
た
ま

だ
わ
り
っ
て
い

う
か
、と
つ
ぶ
や

く
。
仕
事
も
す

み
か
も
そ
う
な

の
だ
と
い
う
。

「
35
～
36
年

住
ん
で
る
の
に
、

勤
め
て
い
た
頃
は
寝
に
帰
っ
て
く
る
だ
け
で
地
元
の
こ
と
何

も
知
ら
な
か
っ
た
。こ
こ
に
お
店
を
出
し
て
か
ら
は
、
街
に

出
る
と
色
ん
な
人
に
声
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。地
元
で
働
く
の
っ
て
そ
れ
が
い
い
で
す
ね
」

猫
が
大
好
き
。
数
年
前
ま
で
一
緒
に
暮
ら
し
た
愛
猫
の

写
真
が
飾
っ
て
あ
り
、
猫
の
絵
や
グ
ッ
ズ
も
た
く
さ
ん
あ

る
。店
名
の
ト
マ
シ
ー
ナ
は
、ア
メ
リ
カ
の
小
説
家
ポ
ー
ル
・

ギ
ャ
リ
コ
の
小
説
に
出
て
く
る
猫
の
名
前
か
ら
取
っ
た
。

カ
ウ
ン
タ
ー
の
上
に
か
け
ら
れ
た
１
枚
の
絵
に
目
が

止
ま
っ
た
。
バ
イ
ク
に
乗
っ
た
ヒ
ゲ
の
男
性
の
背
後
か
ら

ち
ょ
こ
ん
と
乗
っ
た
猫
が
顔
を
出
し
て
い
る
。

「
あ
、そ
れ
僕
が
描
き
ま
し
た
」

そ
こ
に
書
か
れ
て
い
た
の
が
冒
頭
の
タ
イ
ト
ル
。

コ
ロ
ナ
以
前
は
、
焙
煎
を
待
つ
間
カ
ウ
ン
タ
ー
に
腰
掛

け
て
世
間
話
を
し
て
い
く
お
客
さ
ん
に
試
飲
の
珈
琲
を
出

し
て
い
た
そ
う
だ
が
、
今
は
カ
ウ
ン
タ
ー
は
使
わ
ず
、
初

め
て
の
人
以
外
は
電
話
で
予
約
を
入
れ
て
取
り
に
行
く
ス

タ
イ
ル
に
移
行
し
て
い
る
と
の
こ
と
。狭
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た

け
ど
、
と
い
う
店
内
は
、
そ
れ
で
も
と
て
も
居
心
地
が
い

い
。香
り
に
ほ
っ
と
し
た
く
な
っ
た
り
、
自
分
の
好
み
の
豆

に
出
会
う
た
め
に
訪
れ
る
人
が
引
き
寄
せ
ら
れ
る
、
そ
ん

な
店
の
よ
う
だ
。
居
心

地
良
さ
そ
う
な
猫
が
あ

ち
こ
ち
に
隠
れ
て
い
る
。

た
ま
立
ち
寄
っ
た
お
店
で
焙
煎
の
師
匠
と
な
る
女
性
に
出

会
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
こ
の
仕
事
を
始
め
た
そ
う
だ
。

も
と
も
と
珈
琲
に
は
な
ん
の
知
識
も
こ
だ
わ
り
も
な
か
っ

た
、と
笑
う
。

店
の
中
に
は
珈
琲
の
生
豆
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
雑
貨
が

多
い
。
古
い
も
の
、
可
愛
い
も
の
が
好
き
だ
と
い
う
マ
ス

タ
ー
の
趣
味
の
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
や
、
昔
乗
っ
て
い
た
車

や
バ
イ
ク
の
絵
や
写
真
。「
お
客
さ
ん
が
僕
の
趣
味
だ
ろ

う
っ
て
置
い
て
い
っ
ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
」
と

飾
ら
れ
た
写
真
や
人
形
を
指
差
す
。
シ
ン
プ
ル
好
き
な
奥

さ
ん
に
叱
ら
れ
ち
ゃ
う
ん
だ
け
ど
、
と
笑
い
な
が
ら
語
る

一
つ
一
つ
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
や
雑
貨
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
ど

れ
も
面
白
く
て
肝
心
の
珈
琲
の
話
に
な
か
な
か
行
き
着

か
な
い
（
笑
）。

「
僕
ね
、
仕
事
辞
め
た
あ
と
周
り
の
仲
間
が
将
来
を
考

え
て
悩
ん
で
る
中
で
、
全
然
悩
ま
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

次
々
興
味
の
湧
い
た
も
の
で
楽
し
め
る
ん
で
、
暇
が
全
然

苦
じ
ゃ
な
く
て
。
勤
め
人
時
代
に
乗
っ
て
た
の
は
大
き
な

左
ハ
ン
ド
ル
の
車
ば
っ
か
り
だ
っ
た
け
ど
、
全
部
手
放
し

て
、
柄
じ
ゃ
な
い
っ
て
驚
か
れ
た
ほ
ど
小
さ
い
可
愛
い
車

に
乗
り
換
え
ま
し
た
。
十
分
楽
し
ん
だ
と
思
っ
た
時
点
で

車
も
バ
イ
ク
も
、
み
ん
な
欲
し
い
っ
て
言
っ
て
き
て
く
れ

た
人
の
と
こ
ろ
に
も
ら
わ
れ
て
い
き
ま
し
た
」

好
き
な
も
の
は
た
く
さ
ん

あ
る
け
れ
ど
、
ど
れ
に
も
執

着
せ
ず
、
満
喫
し
た
ら
手
放

し
て
、そ
の
時
に
や
り
た
い
こ

と
や
欲
し
い
物
に
向
い
て
い

く
。こ
だ
わ
り
の
な
い
の
が
こ

ひょうきんな顔のソックスモンキーはマスター自作

※酸化を防ぐ保存袋は、アルミ、
ビニール、クラフトの三層構造
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港南台の飲食店を応援

聞いて！

うちの店自慢
コロナ禍で頑張っている飲食店を応援しようと、

本誌初の試み！「ふ～のん撮影隊」を結成して

インタビューを敢行。素敵な表情で頑張ってい

る人に出会いました。QR コードから動画が見

られます。ぜひ、ご覧ください。

&

※営業時間は取材時のものです。新型コロナウィルス感染拡大により営業時間・定休日が記載と異なる場合があります。
ご来店時は、事前に店舗にご確認下さい。

動画を観るには…

YouTube「港南台ふーのん」公
式チャンネルからご覧いただけ
ます。各店舗の QR コードをス
マートフォンのカメラやアプリ
などで読み取って下さい。
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音楽とお酒を楽しんでいただく店です。
ウイスキーグラスを片手に素敵な音楽を楽しんでください。

店内・テラスで愛犬と過ごす至福のひと時を。
一期一会のスープ、味噌ストロ－ネ、土日祝祭日の低糖
質モーニングも人気メニュー♪

TEL  045-374-5577
営業時間  19 時～ 24 時
定休日  日曜・祝日
ana-guma.com

12MAP–

MAP–

MAP–

MAP– 38

Ana-Guma
アナグマ

Ange Dogcafe 
アンジュ ドッグカフェ

TEL  045-836-1501
営業時間  11時～ 18 時　土日祝祭 9 時～

（9 月～ 3 月末 10 時～ 17 時）
定休日  木（水 不定休）

cafe

手網焙煎のコーヒーやトースト・スイーツをお楽しみ下
さい。ハンドメイド作品が並ぶ小箱ショップも併設して
います。

TEL  045-832-3855
営業時間  10 時～ 18 時 第 3 金曜 20 時まで
定休日  日祝・第 1火曜
https://www.town-cafe.jp/kounandai/

cafe

港南台タウンカフェ
Konandai town cafe

今年 41 周年を迎えました。幅広い年代の方にご来店い
ただいています。これからも変わらず皆様に来ていただ
ければと思います。

TEL  045-831-1719
営業時間  ９時～ 23 時
定休日  無し
https://www.mos.jp/shop/detail/04993/

cafe

モスバーガー  港南台店
mos burger

bar
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女性ひとりでも入りやすいアットホームなお店です。
ご家族、お友達など、皆さんで食べに来てください。

TEL  045-835-2002
営業時間  10 時～ 22 時
定休日  火曜
https://menzamurai-makoto.com/

今年で創業 25 周年。人気は黒龍ラーメン・国産豚厚切り
バラチャーシュー。背脂の量でさっぱり～こってりまで
自由自在。テイクアウトもやっています。

TEL  045-833-7890
営業時間  11時～ 20 時
定休日  水曜・毎月最終木曜
https://ryu-chan-kounandai.jimdofree.com/

麺侍　誠
makoto

龍ちゃん
ryu chan

いちばんの売りはお魚です。デリバリー、テイクアウト、
Uber Eats も行っております。

庄や　港南台店
shoya Kounandai

落ち着いた雰囲気の店内で、おいしい一品料理とお酒を
お楽しみ下さい。スタッフも募集中です。

和彩寮  せのうみ
senoumi

TEL  045-370-7033　
営業時間  11時～14時

17時30分～22時30分（L.O.22時）
定休日  月曜

TEL  045-830-3041
営業時間  11 時 30 分～ 23 時
定休日  無し
http://search.daisyo.co.jp/shop.php?shop_cd=1296

居酒屋

MAP– 3 MAP– A16

MAP– MAP– 131

ラーメンラーメン

居酒屋

※営業時間は取材時のものです。新型コロナウィルス感染拡大により営業時間・定休日が記載と異なる場合があります。
ご来店時は、事前に店舗にご確認下さい。 07



九州から届く黒毛和牛をはじめ、七輪の炭火で焼く焼き肉
は食べ放題。単品メニューもご用意しています。

九州焼肉  たらふく
tarafuku

TEL  045-832-1129
営業時間  11時 30 分～ 14 時 30 分　17 時～ 22 時
定休日  無し ( ランチは水・土日祝日が休み）
https://tarafuku.owst.jp/

信玄鶏を山梨から毎日仕入れて、備長炭で焼き上げてい
ます。お子さまづれ、大歓迎です !!

炭火やきとり  鳥はな
torihana

港南台に店を構えて早 10 年。日本の四季を大切に、食材にこ
だわり、丁寧な調理と盛付けで季節を堪能できる店づくりを心
がけています。安心してご来店いただけるよう、全てのお客様
を個室対応とし店内消毒と換気に努めています。

和彩寮  しもの
shimono

TEL  045-836-2304
営業時間  12時～14時  17時30分～21時30分（L.O.）
定休日  不定休

横浜中央市場から届く魚、地元農家さんの朝採れ野菜。
鮮度が何よりの自慢です。『伊勢海老せんざん焼』は一
番人気！会員登録すると特別メニューもご賞味いただけ
ます。

海鮮茶屋せんざん本店 港南台店 
senzan Kounandai

TEL  045-831-2855
営業時間  11時 30 分～ 22 時
http://www.senzan-honten. jp/restaurant/

TEL  045-367-9487
営業時間  17 時～ 23 時
定休日  水曜
Facebook / インスタグラム

MAP–

２MAP–

MAP– 15

MAP– 16

焼肉焼き鳥

懐石海鮮
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港
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西
公
園

日野南中学校

みなみが丘
　　　公園

榎戸公園

港南台南公園

たかのす公園

港南台

第一小学校

港南台
第一中学校

港南台東郵便局

たまや

　　港南台
第二小学校 港南台ひの

特別支援学校

横浜女子短大

安養寺 港南台第三小学校

横
浜
横
須
賀
道
路

港南台郵便局

港南プール

港南台コミュニティハウス

ローゼン

バーズ

イオン
港南台
生き生きプレイパーク

港南台 IC

至大船

環状３号

港南台5丁目

日野 IC

原乃橋原乃橋

至上大岡

(2021.2.1 現在）

蓬莱荘

☆港南台地区センター

22

34

39

41

23

1942 56 50

11
12 13
10

15

66
69

70

58

港南台タウンカフェ
(株)一幸堂
オカモトジュエリーアトリエ＆ショップ
小原オートサービス
(株)スエヒロ港南台
はなよし
Ｂ＆Ｃ ＳＨＯＰ
ブックスキタミ港南台店
お茶と海苔のいしだ園
ワイショップ港南台
タイヤハウスオカジマ
(株)マック

クリーニングミコ
イヨリダンススタジオ港南
(有)エルウェーブ港南台スイミングスクール
(有)神奈川空調工業
くらしの友港南台総合斎場
港南台駅前郵便局
シロヤクリーニング港南台店
ジアス港南台
添田悦子税理士事務所
ENEOS・辰巳興産
(株)はまかぜ新聞社
ファミリー・ホール港南台斎場
ライフプランクリニック
(有)加藤畳店
(有)ヘアサロン・スカット港南台
セカンド・ストリート
横浜港南台東郵便局
横浜清水橋郵便局
POLA THE BEAUTY港南台店
HAIR MAKE OFFICE BB
セフティー電気用品(株)
おふろの王様港南台店
 Kids Duo 港南台

（株）三春情報センター ミック港南台駅前店

045-832-3855
045-831-1510
045-835-1233
045-831-6336
045-831-6184
045-833-2721
045-834-0769
045-831-3246
045-833-3448
045-833-9833
045-833-1785
045-847-0951

045-832-2431
045-835-5668
045-832-2407
045-390-0852
045-836-3430
045-833-1686
045-834-0456
045-832-1800
045-832-4537
045-832-5883
045-662-4390
045-831-9000
045-832-0770
045-842-1781
045-832-5958
045-835-1360
045-831-3733
045-833-4100
045-832-7374
090-1256-1577
045-833-8221
045-830-2603
045-352-8585
045-832-5211

シ
ョ
ッ
プ

生
活
サ
ー
ビ
ス
・
そ
の
他

39

41

38

40

64
65
66

69

67

70

72

68

71

73

(有)アライビル
(株)小川不動産

（株）アイハウス
(有)丸吉商事
村木不動産商会

（有）洋光
ヨコハマファイブビル
(株)リビングパートナー
若林不動産(株)
(株)キクシマ
住実コンサルタント

045-832-2331
045-833-2103
045-353-7635
045-831-4513
045-832-2325
045-831-1831
045-832-2476
045-836-2860
045-831-8291
045-833-3663
045-833-5117

住
宅
・
不
動
産

26

27
28
30

32
33

31

34
35

37

16

外に歩きに
行ってみよう

日野中央公園

☆わっふる

☆瀬上市民の森

☆ひよどり団地に

　向かう坂道

☆円海山

☆
☆

☆

見渡すほどの広場で
自由に過ごせます

広場は  自転車練習にピッタリ！
春はお  花見もgood!

ログハウスには
アスレチック、工作、
読み聞かせもあるよ

入り口ではいろんな
お花がお出迎え

夏はセミ獲りに
最適だよ

上は芝生広場、下は
大きな砂場で遊べるよ

畳のお部屋で
親子ゆったり遊
べるよ

紅葉がきれいだよ

桜木町の景色が見えるよ

ハイキングもできて
富士山も海も見える

カバのお口
に入れるよ えほんの貸し出しや

読み聞かせもやってる

電車スポット

電車スポット

レポート◎磯貝 治代／倉松 久美子
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日野沢ケ谷公園

四ツ切公園

清水橋

港南台北公園

港南台

中央公園

JR根岸線

マロニエ通り

マロニエ通り

鎌
倉

街
道

鎌
倉

街
道

彫刻通り

彫刻通り

南部病院

港南台病院

港
南

台
小坪
小学校

港
南
台
西
公
園

日野南中学校

みなみが丘
　　　公園

榎戸公園

港南台南公園

たかのす公園

港南台

第一小学校

港南台
第一中学校

港南台東郵便局

たまや

　　港南台
第二小学校 港南台ひの

特別支援学校

横浜女子短大

安養寺 港南台第三小学校

横
浜
横
須
賀
道
路

港南台郵便局

港南プール

港南台コミュニティハウス

ローゼン

バーズ

イオン
港南台
生き生きプレイパーク

港南台 IC

至大船

環状３号

港南台5丁目

日野 IC

原乃橋原乃橋

至上大岡

グルメ

健康・医療

住宅・不動産

ショップ

生活サービス・その他

横浜港南台商店会
会員マップ

MAP

港
南
台

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ

港南台タウンカフェ

18

21

27

28 14

35

36

40

20

46

47

48

65

日野沢ケ谷公園

四ツ切公園

清水橋

港南台北公園

港南台

中央公園

JR根岸線

マロニエ通り

マロニエ通り

鎌
倉

街
道

鎌
倉

街
道

彫刻通り

彫刻通り

南部病院

港南台病院

港
南

台
小坪
小学校

港
南
台
西
公
園

日野南中学校

みなみが丘
　　　公園

榎戸公園

港南台南公園

たかのす公園

港南台

第一小学校

港南台
第一中学校

港南台東郵便局

たまや

　　港南台
第二小学校 港南台ひの

特別支援学校

横浜女子短大

安養寺 港南台第三小学校

横
浜
横
須
賀
道
路

港南台郵便局

港南プール

港南台コミュニティハウス

ローゼン

バーズ

イオン
港南台
生き生きプレイパーク

港南台 IC

至大船

環状３号

港南台5丁目

日野 IC

原乃橋原乃橋

至上大岡

31
32

33

38

43

45

30

44

26

64

57 73

52

3

67

54

61
59

51
62

２
1

55

68
（有）アライビル

63

71

49

グ
ル
メ

龍ちゃん
せんざん本店港南台店
庄や港南台店
ぱねとんちーの
モスバーガー港南台店
Ange Dogcafe
Cafe and Bar PEA
カウンターパブけいちゃん
炭火やきとり 鳥はな
呑み食い処 おかえり
炭火串焼き らしょうもん
Ana-Guma
麺侍 誠
一本堂港南台駅前店
九州焼肉 たらふく
和彩寮 しもの
焼き肉パンチ港南台店

045-833-7890
045-831-2855
045-830-3041
045-831-7089
045-831-1719
045-836-1501
045-832-2335
045-832-4932
045-367-9487
080-5544-5128
045-832-0288
045-374-5577
045-835-2002
045-349-5807
045-832-1129
045-836-2304
045-353-7760

1

3
２

10

12

15

13
14

11

16

東海メガネ・コンタクト
杉田接骨院
港南台フィットネスジムSURVIVOR
清水橋クリニック
まるつか動物病院
かなで接骨院
港南台内科クリニック
ホームケアクリニック横浜港南

045-833-3049
045-835-2241
090-4061-9487
045-847-5533
045-832-4111
045-374-4044
045-835-5134
045-832-5433

健
康
・
医
療

17

19
18

20
21
22
23
24
25

53

25

24

37

17

72

A16

☆明朋高校前

P2「ココドコ？」の答え

港南台第一中学校 第２グラウンド

（2020年１月４日

新春凧あげ大会2020港南台）

☆

☆

☆

お地蔵さま

広場は  自転車練習にピッタリ！
春はお  花見もgood!

ログハウスには
アスレチック、工作、
読み聞かせもあるよ

秋には
ステキないちょう並木

春にはこぶし
の花がキレイ

面白い遊
具があるよ

小さい山を登った
り、お散歩コース
もあるよ

歩道橋からは
日の出が見えるよ

春にはかわいい
花が見られます

電車スポット

ユニークな
彫刻たち
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レポート◎岡野 富茂子／金子 いずみ　文◎岡野 富茂子　取材日◎ 2020 年 11 月 4 日

地味で目立たない活動だけど

み
な
さ
ん
、「
地
区
社
協
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　
「
聞
く
こ
と
は
あ
る
け
れ
ど
、
ど
う

い
う
人
達
が
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
ど
う
い
う
組
織
な
の

か
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

11
月
４
日
の
午
後
、今
年
度
か
ら
港
南
台
の
地
区
社
協「
港

南
台
社
会
福
祉
協
議
会
」
の
会
長
に
な
ら
れ
た
川
島
千
春
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

地
区
社
協
は
、「
誰
も
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ

る
地
域
社
会
を
み
ん
な
で
つ
く
り
だ
す
」
と
い
う
地
域
福
祉

の
理
念
に
基
づ
き
「
一
人
ひ
と
り
の
困
り
ご
と
を
解
決
で
き

る
地
域
づ
く
り
」
を
目
的
に
活
動
し
て
い
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

組
織
で
す
。

港
南
台
の
地
区
社
協
の
主
催
事
業
は
、
み
な
さ
ん
よ
く
ご

存
知
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
や
蚤
の
市
。
そ
し
て
、
ほ
の

ぼ
の
食
事
会
、
ド
ゥ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
広
場
で
の
総
合
福
祉
相

談
会
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
な
ど
な
ど
。
そ
の
他
、

港
南
台
夏
祭
り
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
一
中
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
な
ど
地
域
の
行
事
も
後
援
し
、
港
南
台
さ
さ
え
あ

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
去
年
か
ら
始
ま
っ
た
凧
揚
げ
大
会
の
中

心
メ
ン
バ
ー
も
務
め
る
な
ど
、
活
動
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い

ま
す
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
や
蚤
の
市
で
は
、
集
ま
っ
た
収
益

や
寄
付
を
自
ら
の
活
動
の
活
動
資
金
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

地
域
で
福
祉
的
、
公
益
的
な
活
動
し
て
い
る
諸
団
体
の
支
援

に
も
充
て
て
お
り
、地
域
の
福
祉
向
上
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

2
年
前
か
ら
港
南
台
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
「
助
け
合

い
」
が
は
じ
ま
り
、
高
齢
者
の
お
買
い
物
補
助
、
放
課
後
の

困っている人が助かることが大事
港南台社会福祉協議会　会長　川島千春 さん Chiharu Kawasima

ころBOXレポート

close up 

活き活き 活動
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子
ど
も
の
見
守
り
、
お
庭
の
草
む
し
り
や
認
知
症
の
方
の
お

世
話
な
ど
な
ど
、
よ
り
細
や
か
な
活
動
を
繰
り
広
げ
て
い
ま

す
。昨
年
よ
り
ス
ー
パ
ー
と
ケ
ア
プ
ラ
ザ
の
コ
ラ
ボ
事
業
で
、

ス
ー
パ
ー
が
品
物
を
車
に
乗
せ
て
定
期
的
に
指
定
の
拠
点
で

販
売
す
る
「
移
動
販
売
」
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
そ
の
拠
点

に
出
向
い
て
、
高
齢
の
方
の
荷
物
を
玄
関
ま
で
運
ぶ
お
手
伝

い
も
し
て
お
り
、
大
変
喜
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

メ
ン
バ
ー
は
、
連
合
自
治
会
、
民
生
委
員
児
童
委
員
や
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
、
青
少
年
指
導
員
な
ど
の
委
嘱
委
員
、
学

校
、
P
T
A
、
公
私
社
会
福
祉
施
設
な
ど
な
ど
で
、
対
象
地

区
は
、
お
お
む
ね
連
合
自
治
会
と
同
じ
地
域
で
す
が
、
連
合

自
治
会
が
「
広
く
住
民
の
生
活
を
支
え
る
自
治
活
動
」
で
あ

る
の
に
対
し
、
地
区
社
協
は
「
福
祉
の
た
め
に
活
動
す
る
地

域
福
祉
活
動
」
で
、
相
互
に
協
力
し
な
が
ら
地
域
課
題
の
解

決
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
地
味
で
目
立
た
な
い
活
動
だ
け
ど
、
困
っ
て
い
る
人
が

助
か
る
こ
と
が
大
事
」
と
お
っ
し
ゃ
る
川
島
さ
ん
。「
人
は
優

し
く
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
優
し
く
考
え
な
い
と
何
を
し
た

ら
い
い
か
の
発
想
も
出
て
こ
な
い
。
笑
顔
が
か
え
っ
て
く
る

と
う
れ
し
く
な
っ
て
、
自
分
も
笑
顔
に
な
り
、
自
分
の
気
持

の
持
ち
よ
う
も
変
わ
る
」
と
活
動
を
通
し
て
の
お
気
持
ち
を

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

優
し
く
助
け
合
っ
て
い
く
…
…
と
い
う
気
持
ち
が
連
鎖
し

て
、
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
も
優
し
く
豊
か
に
な
り
、
地
域

に
拡
が
っ
て
い
く
…
…
地
区
社
協
の
活
動
は
そ
う
い
う
活
動

な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

今
年
度
は
地
区
社
協
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
う
…
…
と
い
う

こ
と
に
重
点
を
置
い
て
活
動
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

移動販売、玄関口

まで荷物を運ぶ

お手伝い

元気いっぱい

新春凧あげ大会

地域の方の参加で
賑わうチャリティ蚤の市

12



300. 港南台生き生きプレイパーク  プレイリーダー

301. 大槌を応援する会

305. 港南台フィットネスジム  SURVIVOR  コーチ＆キッズ

302. 元気ガール

298. 元気いっぱい仲良し親子
299. 桂台ミシンキルト指導員

303. 港南歴史協議会

304. 港南台地域ケアプラザ  コーディネーター

創刊号　1 ～ 66 人　
vol.2　67 ～ 114 人
vol.3　115 ～ 145 人
vol.4　146 ～ 169 人
vol.5　170 ～ 197 人
vol.6　198 ～ 219 人
vol.7　220 ～ 236 人
vol.8　237 ～ 255 人
vol.9　256 ～ 273 人
vol.10　274 ～ 297 人まで掲載

し
あ
わ
せ
だ
な
あ

と
感
じ
る
と
き
は
？

港南台まちなか
1000人 

インタビュー

［vol.11］2021年  
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お問合せ　港南台タウンカフェ
TEL：045-832-3855
住所：横浜市港南区港南台4-17-22  ブックスキタミ２F
URL：http://www.town-cafe.jp

次号は　2021年10月頃発行予定です。 ボランティアスタッフ
（企画・取材・編集）

磯貝 治代

岡野 富茂子

金子 いずみ

菅野 裕子

倉松 久美子

塩崎 水映子

藤沼 理保

事務局
齋藤 保・田中 美和

横浜港南台商店会情報部会
恩田 学 ・安川 達哉・西原 新吾

デザイン
塚原 祥子

「ふ～のん」11 号、10 年の節目を超えて新しい
段階に踏み出したよう。
みなさんのアイデア、熱意、行動力や地域愛に
驚嘆の日々でした。（岡野）

ひよどり団地からの景色は、ドラマや映画の撮影
に使われたり、夏は花火も見れてオススメです！
ぜひ一度行ってみて下さい。（磯貝）

11年目にしてふ～のん初の動画取材を敢行した
記念すべき号となった。コロナ禍で大変な飲食店
をサポートしようというボランティアメンバーの
熱い思いがカタチに！感動！（齋藤）

猛威を振るうコロナ。商店会の企画は軒並み中止。
この状況下の「ふ～のん」とは？不安のスタート
…。しかし、スタッフの熱意は、新しいカタチを
生みだしてくれましたね。（恩田）

編集スタッフの熱き想いでまた一歩前進の「ふ～
のん」。マスクの下に優しい笑顔。取材に応じて
下さったみなさん、デザイナーさん、関わって下
さったみなさんに感謝です。（たなか）

ふ〜のんは、まちに暮らす人々の息吹が感じられ
る広報紙。パンデミックは、大きな痛みを伴った
けれど、一方で新しい気づきと知恵を生み出しま
した。人間の「生きる」底力を感じます。（塚原）

ボランティアスタッフが熱く語り汗を流して走り
回って、11号という第二世紀を迎えた「ふ～のん」
ができました。紙面デザイナーさん、進行担当タ
ウンカフェ田中さんに限りなく感謝 !!（金子）

「こんな時こそ新しいことやりたいね」「こんなこ
と、できたらすごいよね」仲間と駆け抜けた 4 カ月、
楽しかった～♪　こだわりの動画や写真に撮る側、
撮られる側の熱い想いがつまっています。（菅野）

「ふ～のん」参加２年目にして動画撮影を担当。
重責を感じた時もあったけど、仲間におだてられ
励まされ頑張れた 11号。お店の方との撮影時の
一体感はとても楽しかったなぁ～。（藤沼）

「今回のふ～のんは動画が見れるんだよ」「えっ、
QR コードで？」なんと正解！子どもも知ってる恐
るべし QR コードで動画も見れちゃう「ふ～のん」。
私、ついていくのに必死です ( 笑 )（倉松）

会議はズームになっても「ふ〜のん」は変わらず紙のペー
ジをめくる喜びと共にお届け。QR コードで動画読取な
んてデジタル化！と思いますが、立ち上がってくるのが
あたたかい息遣いなのが「ふ〜のん」らしさかな。（塩崎）

発行：横浜港南台商店会、港南台タウンカフェ通信編集委員会

後援：港南台連合自治会、日野連合町内会  制作：株式会社 イータウン

カンパで協力 サポーター

（応援会員）になる

読み終わったふーのんを

知り合いに手渡す

まちのネタを集めて

知らせる

ふーのんの

感想を寄せる

あなたにできるコト

「ふ〜のん」発行や、テント村運営・市民レポーター育成など、
港南台のまちづくり活動推進のためにご協力お願いします。

ゆうちょ銀行振替口座　００２９０－０－１２４５１７　港南台タウンカフェ
※港南台タウンカフェでの納入も可能です（現金のみ）

（団体・企業様は10口以上でお願いしています）

サポート費用　一口 1,000円（年間）　複数口も歓迎いたします

港南台タウンカフェ　TEL：045-832-3855　FAX：045-832-3864　詳細はこちらまで

港南台タウンカフェサポーター

鈴木千賀子／長谷川淳／野口幸子／川嶋庸子／相場正史／村田尚子／奥山敏美／中野しずよ／渡辺ひとみ／金城まゆみ／大竹美弥／杉浦眞知子／

森山三枝／川崎治美／石山恒貴／高嶋賢一／名和田是彦／多田眞理子／松本和子／万木弘美／篠崎桂子／匿名希望の方数名(敬称略・順不同)

※2019年10月～ 2020年9月末までにご協力いただいた方をご紹介します。

吉田歯科クリニック／ ( 株 ) せんざん／ ( 株 ) 住宅リフォーム神奈川／ ( 株 ) 一幸堂／ ( 株 )SUISHAYA ／港南台 NEXUS DENTAL CLINIC

港南台タウンカフェサポーター募集中
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この冊子が、まちへの関心を生み出したり、

新しい出会いや楽しいことが生まれるきっかけになれたらいいな…。

地元商店主、学生、主婦…みんなそれぞれの暮らしの中で

まちへの想いをもってつくりあげた、参加型の手づくり情報マガジンです。

ふ～のんで一緒にまちを楽しんでいただけたら嬉しいです。

「ふ～のん」は、「彫刻と野鳥とマロニエの街・港南台」をキャッチフレーズにまちづくり
活動を行う「横浜港南台商店会」が中心となって発行している市民参加型の手づくり情
報マガジンです。
商店会のみならず、地元の事業者や学校、市民ボランティアの方々と連携を図って編集し
ています。また、商店会の事業費などの他、地域の方々のサポート費用等で運営・発行し
ています。ご理解とご協力をいただけると幸いです。


